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Sentido de Vida:
Amar desde la propia vida.
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‘ ‘ Dar vida, generar
vida, cuidar la vida.
Sonar. Sonar y luchar
por que esos suenos
se despierten un dia
transformados
en realidad.
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CARTA
EDITORIAL

Queridos Hermanos, amigos y amigas, Maristas todos de Champagnat:

La Vida es un regalo maravilloso. En la dltima
pelicula de Guillermo del Toro, Pinocho, hay
un momento en el que el personaje tiene
que decidir dar su vida con tal de salvar la
de aquel a quien ama. Mas alld de darle
una interpretacion mesidanica, cabe el
preguntarnos qué es lo que hace que tantas
personas en la historia hayan entregado su
vida, o la estén entregando, gastandola en el
dia a dia, por aquello en lo que se cree, por
aquellos a quienes se ama.

Cuadl es el sentido de la vida que nos hace
amarla, compartirla o entregarla.

Al final de la pelicula documental Human,
vol. 3,escuchamos a varias personas intentado
responder a la pregunta sobre el sentido de la
vida. Para Christian, un joven francés, la vida
tiene sentido en el sentirse parte de una gran
estructura cdsmica, colaborar con la historia
de la humanidad, ser parte de ella.

Para Jonhatan, un adolescente de 15 afios,
condenado a cadena perpetua, la vida deberia
tener sentido en la busqueda de la felicidad,
en el ayudar a otros y ayudarse mutuamente,
pero desde la prisidn en la que se encuentra,
la vida no tiene sentido.

Argus, brasilefio, cree que hay un mensaje
del niflo que fuimos, con sus suefios de un
mundo mejor, que debe ser transmitido al
anciano que seremos, sin que se nos pierda en
el camino. El dltimo de ellos, Samuel, un nifio
de la Republica Democratica del Congo, esta
convencido de que estamos en este mundo
para llevar a cabo los planes de Dios, todos
tenemos una mision que cumplir, aunque él
no sabe todavia cudl es la suya.

El sentido de la Vida. Escribir mi propia
historia y ayudar a otros a escribir la suya. Ser
parte de la historia de alguien mas, sentir que
con mi historia contribuyo a la historia de la
humanidad, que soy parte de ella. Creer que
mi vida le aporta a la vida de otros y dejar que
la de ellos le aporte a la mia. Sentir que vivo, y
no solo que existo. Descubrir, trabajar y llevar
a cabo mi propia misién. Dar vida, generar
vida, cuidar la vida. Sofiar. Sofar y luchar
por que esos suefios se despierten un dia
transformados en realidad. Creer, como Jesus
de Nazareth, que la vida sdlo tiene sentido en
el servicio, en la construccion de un mundo
mas humano y mas digno para todos. Que la
vida solo tiene sentido cuando se entrega.

En nuestra labor educadora, como maristas
de Champagnat, sea desde la familia o desde la
escuela, ayudemos a nuestros nifios y jovenes
a darle un sentido a su vida, a encontrarlo
en la propia vida y en el compartirla con los
otros. Seamos cuidadores y generadores de
vida... con sentido.



PREPARATORIA TECNICA MARISTA

Somos la Comunidad Educativa Marista Fronco Guadalupe, la obra marista maés joven
delas existentes en el Estado de Nuevo Ledn; compuesta por dos instituciones; la mas
antigua, la Escuela Franco Guadalupe, con los niveles de primaria y secundaria, y la
Preparatoria Técnica Marista, con bachillerato técnico en sistemas computacionales
y bachillerato técnico en administracion contable.

N

PRIMARIA Y SECUNDARIA

En reuniones sistematicas, los directores de
la época (1992-1994): los Hermanos Enrique
Escobar (Instituto Franco Mexicano, IFM),
Alejandro Gonzdlez (Centro Universitario
Franco Mexicano, CUFM) y Héctor Dessavre
(Colegio Franco Mexicano, CFM), junto
con un grupo de empresarios y politicos
regiomontanos (ex alumnos maristas todos)
concibieron el proyecto de crear una nueva
comunidad educativa que atendiera a nifios y
nifias vulnerables de las periferias de Monterrey.
Aprobada la peticion por autoridades
provinciales y en convenio con autoridades
del municipio de Cd. Guadalupe, se consiguio
el terreno para la edificacion de una primaria.
Entonces nace Fomento Educativo Marcelino
Champagnat, en 1994, bajo la tutela de los
Hermanos Eduardo Torres y Serafin Garcia,
abrigando a familias de escasos recursos.

ey O

CONTEXTO

La primaria y secundaria se encuentran ubicadas en
Cd. Guadalupe, el segundo municipio mas poblado
del Area Metropolitana de Monterrey, Nuevo Ledn.
La preparatoria esta ubicada en Cd. Benito Judrez, a
solo 5 km de distancia una de la otra. Ambas ubicadas
en colonias sefialadas por su vulnerabilidad y alto
indice delictivo.

Las necesidades de la comunidad, junto con el
aumento de la poblacidn infantil de los alrededores
de la primaria, seguia alimentando la inquietud de
atender a estos nifios, nifias y jovenes en situaciones
de vulnerabilidad. Por lo que afios después, el
Hno. Serafin Garcia, convoca nuevamente a los
empresarios, ex alumnos, para agrandar el legado
marista en el area. Es asi, como nace la Escuela
Franco Guadalupe, A. C. ofreciendo primaria vy
secundaria, el dia 8 de septiembre del 2000.
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DIRECTIVO

Thelma Siomara Muioz
Estrada



PREPARATORIA TECNICA

LaPreparatoriaTécnicaMaristaFrancoGuadalupe,
incorporada a la Universidad Autdénoma de
Nuevo Ledn, cuenta con 9 aulas, para albergar 3
salones por semestre, dependiendo de la época
del afio. En este semestre que estamos iniciando,
enero - junio 2023, contamos con una poblacion
de 151 alumnos, en nuestro cuarto afo de
funcionamiento.

La mayoria de los alumnos en la escuela,
pertenecen a los alrededores de las instalaciones,
aunque cada vez mas, nos buscan alumnos de
las colonias vecinas.

El 70% de la poblacidn pertenece a familias de
escasos recursos y el otro 30% pertenece a la
clase media baja.

El 55% de la poblacién estudiantiL de la
preparatoria son de la colonia en donde se
encuentra ubicada. Podemos garantizar que el
80% del alumnado, corresponde con la pablacion
que se persigue atender.

Al crear la fusién de ambas instituciones en una
misma, nuestros alumnos emprenden diferentes
proyectos durante el afio, siendo los mas
destacados:

“Apoyo mi comunidad”. Son acciones que buscan
impactar a los habitantes de los alrededores
de nuestras instalaciones o bien, atendiendo
campafias emergentes por dafios de algtin evento
climatico.

“Feria de los emprendedores”. Este proyecto
es solamente para alumnos del bachillerato,
en sus semestres finales, en donde los alumnos
desarrollan un producto, lo fabrican y lo ofrecen
al resto de la comunidad.

“Contagiando la espiritualidad”. En este proyecto
se involucran todos los miembros de la CEM, pues
cuando se lleva a cabo algun evento religioso, se
abre la puerta a toda la comunidad en la que se
ubican nuestras obras.




de la mayoria de los alumnos,
haciendo mucho con poco.”
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VOCES DE LOS ALUMNOS
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“Soy valorada como persona y formo parte de una
comunidad”.
Arely Cedillo Becerra, PTM, 62 semestre.

“Me siento tranquila, feliz y que se interesan en
mi. Me encanta que nos fomenten valores para
un mundo mejor”. Melissa Nahomi Cerda Alvarado,
Escuela Franco Guadalupe (EFG), 60 grado.

“Me siento seguro, cuidado y muy orgulloso de estar
en una escuela importante como lo es el Franco
Guadalupe”.

José Angel Pérez Gonzalez, EFG, 72 grado.

“Me siento en casa” Cristofer Gomez
Guerrero, Preparatoria Técnica Marista
(PTM), 62 semestre.

“Estoy en confianza y puedo expresarme,
porque hay quien se interesa en lo que
digo”.

Mariana Camacho Ramirez, PTM, 6°
semestre.

“Siento la cercania de mis maestros y su
preocupacion por mi”.

Luis Armando Mufioz Torres, PTM, ex
alumno de la 12 generacion.




Nuestra vocacién es cuidar que la misidn del origen fundacional perdure
y genere el impacto que desde entonces nacia con la comunidad
misma. ;Cémo contribuir diariamente con la misién? ;Transformamos
vidas para formar lideres capaces de impactar en su comunidad?
¢Siento mi llamado a sumarme en la atencién y acompafiamiento con
los menos favorecidos? Siguen siendo las interrogantes que motivan
nuestro caminar.

MARISTAS DE CHAMPAGNAT... iPresentes!
“Cultivando Almas, formando Lideres”

Thelma Siomara Mufoz Estrada
Directora



Colegio Cristobal Coldn de Tepic
y Colegio Hidalgo de Cocula

Colegio Hidalgo,
Primaria

Arriba
Ximena Karolina Miramontes Picazo

lzquierda
Lesli Daylen Villanueva Hernandez

26 uida Lene senlido eni... la nalraleza
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La vida tiene
sentido en
familia y amigos
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Arriba
Camila Diaz Pérez

Izquierda
Gala Camacho

Abajo
Gael Moreno Camacho



Colegio Cristobal Colon
Primaria
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La vida tiene
sentido cuando
hablo con Dios

Cuan&d eﬂLog en la //

COGPP}G COC?nando' CUG/HO%J

¢ Q\ Qﬂiﬁ ) m?GOGfi) : /
%ﬁar@na’o
Arriba

Regina AT Yo o ToLN A
Derecha B e | Y
Montse ~ by  :

Cvando es--loti cwon mf/
Famf!ifq :L amﬁc{;



VOCES DE PROVINCIA | EN LA VOZ DE 15

‘\’j—u\'\ eta

echevarr ia

“]i wiidn fiene senlido gh:

| iﬁﬂni m;ﬁ'

La vida tiene
sentido ayudando
a los demas



Algo que en lo personal me emociona es cambiar
drasticamente de ambiente como, por ejemplo,
cada vez que termino una etapa escolar y paso
a otra; conocer nuevas personas, hacer nuevos
amigos y encontrar el amor quizas. Estas son
las cosas que hacen que me dé cuenta de lo
importante y sano que es cambiar de ambiente;
es como si cada etapa que vivo fuera un capitulo
de mi propio libro llamado vida y si algo no me
gusta, simplemente cambio de pagina y continto.
El cambio de preparatoria a universidad fue algo
muy marcado debido a que decidi mudarme a
otra ciudad, fue todo nuevo;, desde materias,
comparieros y amigos nuevos, hasta llamar hogar
a otro lugar que no fuera mi casa. Considero que
ahi radica la importancia de vivir y dejarme llevar
por mi intuicion, este tipo de cambios son los que

me hacen evolucionar como persona y forjarme
como adulto y buen ciudadano.

Es con esta introduccion desde donde quiero
partir para darle una definicién a “sentido de
vida” el cual para mi son todas estas razones
que tengo para seguir adelante en mi vida, son
todos estos aprendizajes que adquiero a lo largo
de mi caminar y que me hacen modificar hacia
dénde quiero dirigirme en el futuro, es la manera
de darle una respuesta a la famosa pregunta de
";Qué haré en el futuro?”.

Ahora bien, tomemos la palabra sentido como
un sinénimo de direccion y entendiéndolo asi,
puedo decir que el sentido de vida también es la
direccion a la que quiero llevar mi futuro.

Por supuesto que hay que tener muy en claro
que no todos queremos lo mismo.



Por ejemplo, quizas una persona ama practicar
deportes y otra no, es ahi donde sus sentidos de
vida difieren y se distinguen uno de otro.
Poniéndome de ejemplo, mi sentido de vida es
estudiar, acabar mi carrera y ser una buena persona
con suefios y expectativas altas; pero no olvidemos
que dentro de ese sentido de vida hay cosas que
me impulsan a seguir adelante. Todos tenemos algo
que nos ayuda a motivarnos, a seguir construyendo
nuestro camino, en mi caso la ambicidn de tener un
futuro prometedor rodeado de las personas que
amo es lo que mas me impulsa.

Dia a dia recibo esos pequefios empujoncitos por
parte de las personas que estan a mi alrededor:;
el anhelo de mi familia para verme convertido en
un profesionista exitoso, los buenos consejos que
me dan mis amigos, y por supuesto todo el apoyo
que recibo de mi novia y de mi mama para poder
seguir siendo una persona enfocada en lo que hace
y cumplir todas mis metas.

Ahora hablemos de otro aspecto que en lo personal
considero que forma parte de este significado que
le doy a “sentido de vida”. En mi vida existen varias
cosas que considero fundamentales para componer
mi sentido de vida y una de ellas sin dudas es
aprender.
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Quizas suene un poco a cliché, pero en verdad
es algo que considero fundamental; y no hablo
de la simplicidad de aprender una cosa nueva
en la escuela, hablo sobre aprender de todo lo
que me rodea, aprender sobre las personas que
conocemos en la vida. Quizds el ejemplo mas
claro que se me viene a la mente es la familia,
desde muy pequefios aprendemos costumbres
familiares y ya sean buenas o malas nos ayudan
a formarnos como personas.

Una vez que dejamos el ndcleo familiar y nos
vamos a las etapas escolares podemos ver cémo
vamos aprendiendo muchas cosas nuevas a lo
largo de todas estas facetas. Desde el kinder
aprendiendo a colorear, hasta la universidad
aprendiendo a derivar. Y claro que no hay que
dejar de lado todo lo que aprendemos sobre cdmo
comportarnos en la sociedad, lo que aprendemos
sobre relaciones interpersonales. De una u otra
forma nos vamos haciendo una idea de cémo es
en realidad el mundo que nos rodea y qué hacer
para tratar de encajar en él.

Son todos estos aprendizajes los que, por lo
menos a mi, me van ayudando a encontrar ese
camino para orientar mis acciones y seguir
la direccién que quiero para mi futuro. Valoro
mucho todo lo que puedo aprender de personas
mayores porgue ellos ya vivieron la mayoria de
las cosas que estoy viviendo o que estoy por
vivir. Nunca estda de mas tener un poco de ayuda
en este juego llamado vida ¢(No?
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