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Sentido de Vida: 
Amar desde la propia vida.
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Dar vida, generar 
vida, cuidar la vida. 

Soñar. Soñar y luchar 
por que esos sueños 
se despierten un día 

transformados 
en realidad. 
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CARTA EDITORIAL

VOCES DE LAS OBRAS

EN LA VOZ DE 

VOZ ACTIVA

VWA LAKAY

El Hermano Provincial nos invita a enfocar nuestra 
labor evangelizadora en ayudar a los niños y 
jóvenes a darle sentido a su vida.

La vida tiene sentido en... por alumnos de primaria, 
de las Obras Colegio Cristóbal Colón y Colegio 
Hidalgo

Conozcamos las Obras: Escuela Franco Guadalupe 
y Preparatoria Técnica Marista 

Sentido de la vida por: Ángel Fabián Abraham 
Juárez, estudiante de la Universidad Marista de 
Mérida.

¿Cuál es el significado de la vida?
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La Vida es un regalo maravilloso. En la última 
película de Guillermo del Toro, Pinocho, hay 
un momento en el que el personaje tiene 
que decidir dar su vida con tal de salvar la 
de aquel a quien ama. Más allá de darle 
una interpretación mesiánica, cabe el 
preguntarnos qué es lo que hace que tantas 
personas en la historia hayan entregado su 
vida, o la estén entregando, gastándola en el 
día a día, por aquello en lo que se cree, por 
aquellos a quienes se ama. 

Cuál es el sentido de la vida que nos hace 
amarla, compartirla o entregarla. 

Al final de la película documental Human, 
vol. 3, escuchamos a varias personas intentado 
responder a la pregunta sobre el sentido de la 
vida. Para Christian, un joven francés, la vida 
tiene sentido en el sentirse parte de una gran 
estructura cósmica, colaborar con la historia 
de la humanidad, ser parte de ella. 

Para Jonhatan, un adolescente de 15 años, 
condenado a cadena perpetua, la vida debería 
tener sentido en la búsqueda de la felicidad, 
en el ayudar a otros y ayudarse mutuamente, 
pero desde la prisión en la que se encuentra, 
la vida no tiene sentido.

Argus, brasileño, cree que hay un mensaje 
del niño que fuimos, con sus sueños de un 
mundo mejor, que debe ser transmitido al 
anciano que seremos, sin que se nos pierda en 
el camino. El último de ellos, Samuel, un niño 
de la República Democrática del Congo, está 
convencido de que estamos en este mundo 
para llevar a cabo los planes de Dios, todos 
tenemos una misión que cumplir, aunque él 
no sabe todavía cuál es la suya.

El sentido de la Vida. Escribir mi propia 
historia y ayudar a otros a escribir la suya. Ser 
parte de la historia de alguien más, sentir que 
con mi historia contribuyo a la historia de la 
humanidad, que soy parte de ella. Creer que 
mi vida le aporta a la vida de otros y dejar que 
la de ellos le aporte a la mía. Sentir que vivo, y 
no solo que existo. Descubrir, trabajar y llevar 
a cabo mi propia misión. Dar vida, generar 
vida, cuidar la vida. Soñar. Soñar y luchar 
por que esos sueños se despierten un día 
transformados en realidad. Creer, como Jesús 
de Nazareth, que la vida sólo tiene sentido en 
el servicio, en la construcción de un mundo 
más humano y más digno para todos. Que la 
vida sólo tiene sentido cuando se entrega.

En nuestra labor educadora, como maristas 
de Champagnat, sea desde la familia o desde la 
escuela, ayudemos a nuestros niños y jóvenes 
a darle un sentido a su vida, a encontrarlo 
en la propia vida y en el compartirla con los 
otros. Seamos cuidadores y generadores de 
vida… con sentido.

Un abrazo fraterno
H. Luis Enrique Rodríguez Santana. fms.
Provincial México Occidental

Queridos Hermanos, amigos y amigas, Maristas todos de Champagnat:



ESCUELA FRANCO GUADALUPE
PREPARATORIA TÉCNICA MARISTA

Somos la Comunidad Educativa Marista Franco Guadalupe, la obra marista más joven 
de las existentes en el Estado de Nuevo León; compuesta por dos instituciones; la más 
antigua, la Escuela Franco Guadalupe, con los niveles de primaria y secundaria, y la 
Preparatoria Técnica Marista, con bachillerato técnico en sistemas computacionales 
y bachillerato técnico en administración contable.

PRIMARIA Y SECUNDARIA

En reuniones sistemáticas, los directores de 
la época (1992-1994): los Hermanos Enrique 
Escobar (Instituto Franco Mexicano, IFM), 
Alejandro González (Centro Universitario 
Franco Mexicano, CUFM) y Héctor Dessavre 
(Colegio Franco Mexicano, CFM), junto 
con un grupo de empresarios y políticos 
regiomontanos (ex alumnos maristas todos) 
concibieron el proyecto de crear una nueva 
comunidad educativa que atendiera a niños y 
niñas vulnerables de las periferias de Monterrey. 
Aprobada la petición por autoridades 
provinciales y en convenio con autoridades 
del municipio de Cd. Guadalupe, se consiguió 
el terreno para la edificación de una primaria. 
Entonces nace Fomento Educativo Marcelino 
Champagnat, en 1994, bajo la tutela de los 
Hermanos Eduardo Torres y Serafín García, 
abrigando a familias de escasos recursos.

CONTEXTO 
La primaria y secundaria se encuentran ubicadas en 
Cd. Guadalupe, el segundo municipio más poblado 
del Área Metropolitana de Monterrey, Nuevo León. 
La preparatoria está ubicada en Cd. Benito Juárez, a 
solo 5 km de distancia una de la otra. Ambas ubicadas 
en colonias señaladas por su vulnerabilidad y alto 
índice delictivo.
Las necesidades de la comunidad, junto con el 
aumento de la población infantil de los alrededores 
de la primaria, seguía alimentando la inquietud de 
atender a estos niños, niñas y jóvenes en situaciones 
de vulnerabilidad. Por lo que años después, el 
Hno. Serafín García, convoca nuevamente a los 
empresarios, ex alumnos, para agrandar el legado 
marista en el área. Es así, como nace la Escuela 
Franco Guadalupe, A. C. ofreciendo primaria y 
secundaria, el día 8 de septiembre del 2000.
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ALUMNADO 
Actualmente, la escuela 
cuenta con un aula para 
cada grado de primaria 
y secundaria, albergando 
una población total de 313 
alumnos.

DIRECTIVO
Thelma Siomara Muñoz 

Estrada
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La Preparatoria Técnica Marista Franco Guadalupe, 
incorporada a la Universidad Autónoma de 
Nuevo León, cuenta con 9 aulas, para albergar 3 
salones por semestre, dependiendo de la época 
del año. En este semestre que estamos iniciando, 
enero – junio 2023, contamos con una población 
de 151 alumnos, en nuestro cuarto año de 
funcionamiento.
La mayoría de los alumnos en la escuela, 
pertenecen a los alrededores de las instalaciones, 
aunque cada vez más, nos buscan alumnos de 
las colonias vecinas. 
El 70% de la población pertenece a familias de 
escasos recursos y el otro 30% pertenece a la 
clase media baja. 
El 55% de la población estudiantil de la 
preparatoria son de la colonia en donde se 
encuentra ubicada. Podemos garantizar que el 
80% del alumnado, corresponde con la población 
que se persigue atender.

PREPARATORIA TÉCNICA
Al crear la fusión de ambas instituciones en una 
misma, nuestros alumnos emprenden diferentes 
proyectos durante el año, siendo los más 
destacados:

“Apoyo mi comunidad”. Son acciones que buscan 
impactar a los habitantes de los alrededores 
de nuestras instalaciones o bien, atendiendo 
campañas emergentes por daños de algún evento 
climático.

“Feria de los emprendedores”.  Este proyecto 
es solamente para alumnos del bachillerato, 
en sus semestres finales, en donde los alumnos 
desarrollan un producto, lo fabrican y lo ofrecen 
al resto de la comunidad.

 “Contagiando la espiritualidad”. En este proyecto 
se involucran todos los miembros de la CEM, pues 
cuando se lleva a cabo algún evento religioso, se 
abre la puerta a toda la comunidad en la que se 
ubican nuestras obras.
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Uno de los rasgos distintivos de la 
comunidad Franco Guadalupe, es el 
equipo docente. Siendo una realidad 
que la ubicación geográfica de la 
escuela y la preparatoria, dificulta y 
complica encontrar vocaciones docentes. 
Nuestros maestros y maestras son 
reconocidos en el entorno escolar, por 
su presencia, calidez y compromiso con 
los niños, niñas y jóvenes. En donde 
involucran el corazón al transformar la 
realidad adversa de la mayoría de los 
alumnos, haciendo mucho con poco.
Los colaboradores del Franco Guadalupe, 
cuidamos a nuestros niños, niñas y jóvenes, 
que sientan realmente la presencia del 
carisma entre nosotros. Ponemos en 
todas nuestras acciones la huella de 
los valores y son las voces de todo el 
alumnado, las que se hacen presentes 
motivando nuestra vocación marista.

“Involucran el corazón al 
transformar la realidad adversa 
de la mayoría de los alumnos, 

haciendo mucho con poco.”
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VOCES DE LOS ALUMNOS

“Me siento en casa”. Cristofer Gómez 
Guerrero, Preparatoria Técnica Marista 
(PTM), 6º semestre.

“Estoy en confianza y puedo expresarme, 
porque hay quien se interesa en lo que 
digo”. 
Mariana Camacho Ramírez, PTM, 6º 
semestre.

“Siento la cercanía de mis maestros y su 
preocupación por mí”. 
Luis  Armando Muñoz Torres, PTM, ex 
alumno de la 1ª generación.

“Soy valorada como persona y formo parte de una 
comunidad”. 
Arely Cedillo Becerra, PTM, 6º semestre.

“Me siento tranquila, feliz y que se interesan en 
mí. Me encanta que nos fomenten valores para 
un mundo mejor”. Melissa Nahomí Cerda Alvarado, 
Escuela Franco Guadalupe (EFG), 6o grado.

“Me siento seguro, cuidado y muy orgulloso de estar 
en una escuela importante como lo es el Franco 
Guadalupe”. 
José Ángel Pérez González, EFG, 7º grado.
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Nuestra vocación es cuidar que la misión del origen fundacional perdure 
y genere el impacto que desde entonces nacía con la comunidad 
misma. ¿Cómo contribuir diariamente con la misión? ¿Transformamos 
vidas para formar líderes capaces de impactar en su comunidad? 
¿Siento mi llamado a sumarme en la atención y acompañamiento con 
los menos favorecidos? Siguen siendo las interrogantes que motivan 
nuestro caminar.

MARISTAS DE CHAMPAGNAT… ¡Presentes!  
“Cultivando Almas, formando Líderes”

Thelma Siomara Muñoz Estrada
Directora



Alumnos de primaria, 5° y 6° grado, 
realizan una reflexión, donde 
plasman en un dibujo lo que le da 
sentido a la vida.

Arriba
Ximena Karolina Miramontes Picazo

Izquierda
Lesli Daylen Villanueva Hernández

Colegio Cristóbal Colón de Tepic 
y Colegio Hidalgo de Cocula

La vida tiene 
sentido en la 
naturaleza

Colegio Hidalgo, 
Primaria

La vida tiene sentido en...
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Arriba
Camila Díaz Pérez

Izquierda
Gala Camacho

Abajo
Gael Moreno Camacho

La vida tiene 
sentido en 

familia y amigos



Colegio Cristóbal Colón 
Primaria

La vida tiene 
sentido cuando 
hablo con Dios

Arriba
Regina AT

Derecha
Montse
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Arriba
Julieta Echevarría

Izquierda
Alumno de Primaria

Abajo
Camilia Victoria

La vida tiene 
sentido ayudando 

a los demás



Algo que en lo personal me emociona es cambiar 
drásticamente de ambiente como, por ejemplo, 
cada vez que termino una etapa escolar y paso 
a otra; conocer nuevas personas, hacer nuevos 
amigos y encontrar el amor quizás. Estas son 
las cosas que hacen que me dé cuenta de lo 
importante y sano que es cambiar de ambiente; 
es como si cada etapa que vivo fuera un capítulo 
de mi propio libro llamado vida y si algo no me 
gusta, simplemente cambio de página y continúo.
El cambio de preparatoria a universidad fue algo 
muy marcado debido a que decidí mudarme a 
otra ciudad, fue todo nuevo; desde materias, 
compañeros y amigos nuevos, hasta llamar hogar 
a otro lugar que no fuera mi casa. Considero que 
ahí radica la importancia de vivir y dejarme llevar 
por mi intuición, este tipo de cambios son los que 

me hacen evolucionar como persona y forjarme 
como adulto y buen ciudadano. 
Es  con esta introducción desde donde quiero 
partir para darle una definición a “sentido de 
vida”, el cual para mí son todas estas razones 
que tengo para seguir adelante en mi vida, son 
todos estos aprendizajes que adquiero a lo largo 
de mi caminar y que me hacen modificar hacia 
dónde quiero dirigirme en el futuro, es la manera 
de darle una respuesta a la famosa pregunta de 
“¿Qué haré en el futuro?”. 
Ahora bien, tomemos la palabra sentido como 
un sinónimo de dirección y entendiéndolo así, 
puedo decir que el sentido de vida también es la 
dirección a la que quiero llevar mi futuro. 
Por supuesto que hay que tener muy en claro 
que no todos queremos lo mismo. 

Sentido de Vida
POR: Ángel Fabián Abraham Juárez

Mi nombre es Fabián tengo 20 años y soy estudiante de la Universidad 
Marista de Guadalajara. Aunque es poco tiempo el que llevo en el mundo 
universitario, he notado grandes modificaciones que se viven en esta 
nueva etapa de mi vida. Como cualquier otro joven de mi edad hay cosas 
que son bastante nuevas para mí, cada día adquiero nuevos conocimientos 
que me ayudan a generar experiencias de vida. 
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Por ejemplo, quizás una persona ama practicar 
deportes y otra no, es ahí donde sus sentidos de 
vida difieren y se distinguen uno de otro. 
Poniéndome de ejemplo, mi sentido de vida es 
estudiar, acabar mi carrera y ser una buena persona 
con sueños y expectativas altas; pero no olvidemos 
que dentro de ese sentido de vida hay cosas que 
me impulsan a seguir adelante. Todos tenemos algo 
que nos ayuda a motivarnos, a seguir construyendo 
nuestro camino, en mi caso la ambición de tener un 
futuro prometedor rodeado de las personas que 
amo es lo que más me impulsa. 
Día a día recibo esos pequeños empujoncitos por 
parte de las personas que están a mi alrededor; 
el anhelo de mi familia para verme convertido en 
un profesionista exitoso, los buenos consejos que 
me dan mis amigos, y por supuesto todo el apoyo 
que recibo de mi novia y de mi mamá para poder 
seguir siendo una persona enfocada en lo que hace 
y cumplir todas mis metas. 
Ahora hablemos de otro aspecto que en lo personal 
considero que forma parte de este significado que 
le doy a “sentido de vida”. En mi vida existen varias 
cosas que considero fundamentales para componer 
mi sentido de vida y una de ellas sin dudas es 
aprender.
 

Quizás suene un poco a cliché, pero en verdad 
es algo que considero fundamental; y no hablo 
de la simplicidad de aprender una cosa nueva 
en la escuela, hablo sobre aprender de todo lo 
que me rodea, aprender sobre las personas que 
conocemos en la vida. Quizás el ejemplo más 
claro que se me viene a la mente es la familia, 
desde muy pequeños aprendemos costumbres 
familiares y ya sean buenas o malas nos ayudan 
a formarnos como personas. 
Una vez que dejamos el núcleo familiar y nos 
vamos a las etapas escolares podemos ver cómo 
vamos aprendiendo muchas cosas nuevas a lo 
largo de todas estas facetas. Desde el kínder 
aprendiendo a colorear, hasta la universidad 
aprendiendo a derivar. Y claro que no hay que 
dejar de lado todo lo que aprendemos sobre cómo 
comportarnos en la sociedad, lo que aprendemos 
sobre relaciones interpersonales. De una u otra 
forma nos vamos haciendo una idea de cómo es 
en realidad el mundo que nos rodea y qué hacer 
para tratar de encajar en él.
Son todos estos aprendizajes los que, por lo 
menos a mí, me van ayudando a encontrar ese 
camino para orientar mis acciones y seguir 
la dirección que quiero para mi futuro. Valoro 
mucho todo lo que puedo aprender de personas 
mayores porque ellos ya vivieron la mayoría de 
las cosas que estoy viviendo o que estoy por 
vivir.  Nunca está de más tener un poco de ayuda 
en este juego llamado vida ¿No? 

Si me preguntaran qué consejo le daría a alguien 
menor que yo sería este: Aprende todo lo que 
puedas de quien puedas, nunca sabes cuándo te 
será útil. 
Y sí, quizás soy una persona joven que no tiene 
tanta experiencia en la vida como para dar una 
definición acertada de lo que es en realidad un 
sentido de vida, pero lo bonito de este tipo de 
dinámicas de introspección es eso, decir lo que 
piensas y lo que sientes desde tus experiencias, 
ya sean pocas o muchas, pero expresarte. Nunca 
hay que tener miedo de decir lo que piensas y 
sientes. Gracias.



Ante todo, la vida es un misterio, un don 
gratuito que Dios nos da y que es muy 
precioso, por lo tanto, debe ser edificada 
desde estos tres grandes pilares: el amor, la 
espiritualidad y la educación.

Lo importante para nosotros es vivir en el 
amor a Dios, a las personas que nos rodean y 
a nuestro entorno (ecología); todo esto nos 
dará el clima adecuado para desarrollarnos 
en nuestro apostolado con los niños y 
jóvenes.

La vida nos pide cuidar nuestra formación 
para ser sólidos durante las diferentes 
etapas de nuestra vida y así cultivar los 
valores cotidianos que nos ayudarán 
a encontrar un mejor sentido de vivir: 
autoestima, confianza, honestidad, respeto, 
compartir, alegría, felicidad, apertura y 
aceptación de los demás.

¿Cuál es el significado de 
la vida?

Steevens Sylvain / Rychcarde Cadet

Jean Charles Billy et Louis Pedro
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La vida es simple, pero llena de pasión, motivada 
por nuestro deseo de vivir feliz. Nosotros hemos 
encontrado esta felicidad cuando trabajamos 
con los niños y jóvenes en la escuela. Esta 
experiencia apostólica nos invita a tener 
disciplina, tranquilidad y paz.

Buscar el sentido de la vida nos da la posibilidad 
de ser siempre fieles a nosotros mismos, y 
compartir lo que somos con los demás; nuestro 
tiempo, servicio, generosidad, etc.; además 
nos ayuda a conocer nuestras fortalezas y 
limitaciones. Finalmente, todos sabemos que 
la vida tiene sus altibajos, pero eso no debe 
impedir que perdamos su sentido.
Haz sonreír en la tierra, en la humanidad, el 
reflejo de la belleza y de la luz divina y habrás 
contribuido grandemente a la obra de la paz. 
(Pío XII).

El sentido de la vida para nosotros

El sentido último de la vida no debe 
escapársenos. Aprendemos a filosofar sobre 
nosotros mismos, sobre el mundo y sobre la 
vida en general y al mismo tiempo, brindamos 
soluciones para cambiar nuestra forma 
de vida en nuestro entorno; sabiendo que 
somos pacificadores y administradores de la 
naturaleza.
No olvidemos que la vida es bella, y que no la 
podemos vivir solos, para ser felices debemos 
aceptarnos a nosotros mismos y aceptar vivir 
en comunión con los demás tal como son y 
allí encontraremos el verdadero sentido de la 
vida.
Ante todo, vive tu vida como si fuera tu último 
día, aprovecha la vida: el compartir, el ocio, 
sonrisas, armonía, respeto, en fraternidad; 
porque en la vida somos responsables de lo 
que somos.

Charles Chedelet / Lindor James.
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