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LA INTERIORIDAD

Eslabon fundamental en el desarrollo de la
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Queridos hermanos, amigos y amigas, maristas todos de Champagnat:

¢Por qué hablar de interioridad ante
un mundo fragmentado, en el que
la Ciencia, la economia, la politica,
la tecnologia avanzan a pasos
agigantados, un mundo en el que
el individualismo, el inmediatismo,
el consumo, estan apoderdndose
de los espacios vitales? ;Qué tiene
la interioridad para ofrecer a esta
realidad que estamos viviendo?

La interioridad me lleva a una
vivencia madas consciente de mi
propio ser,me lleva a la conciencia, la
aceptacion y la vivencia de mi propia
corporalidad, de misexualidad, de mis
sentimientos y mis mas profundos
deseos, de ese instrumento que me
ayuda a comunicarme a ser-con, a
estar en este mundo que vivo.

La interioridad me lleva a entrar en
lo mas profundo de mi mismo para
descubrir ahi mi ser, para descubrir
ahi a Aquel que me habita, para
descubrir ahi que soy-con-los-
otros. La interioridad me lleva a
descubrirme en el otro y a descubrir
al otro en mi.

La interioridad me lleva a la
exterioridad de toda la realidad en
la que estoy inmerso, nuestra casa
comun, mis hermanos y hermanas
que van conmigo, mi presente, mi
pasado, mi futuro al lado de ellos.

Es en la interioridad donde descubro
la presencia del que es la Vida misma
en mi, en todo lo que me rodea, en
todos los que me rodean, y me lleva
a ser presencia suya en mi, y para
todos los que viven conmigo.

Es en la interioridad donde me
reconozco como un don de Dios
para mi y para el mundo, porque
interioridad, lejos de ser aislamiento
es comunicacion, regalo,
compartida.

)

vida

Llegar a experimentar la interioridad
es un privilegio, encontrar al otro en
mi interioridad y en la suya propia es
un honor, pero ayudar a otro a vivir
su propia interioridad, es un placer
indescriptible.

Un abrazo fraterno

H. Luis Enrique Rodriguez Santana. fms.

Provincial México Occidental




VOCES DE LAS OBRAS

Colegio Cervantes Kinder y Primaria

Educar en la Interioridad, una experiencia
formativa de la Espiritualidad de nuestros
alumnos.

En un comienzo el saldn de interioridad es una
fiesta colorida, la gran alfombra azul, los pies con
calcetines y las voces de los niflos de diverso
volumen. Los nifios entran sin zapatos y empieza el
recreo; el mayor reto es ir transformando esa fiesta
en una interminable experiencia que lleva al interior,
llena de sentido y que los nifios lo descubran, lo
experimenten, lo vivan y lo disfruten.

“Maestra, nos encanta quitarnos los
zapatos, hablar de lo que seremos
cuando seamos grandes, ahi nos
relajamos, trabajamos en nuestro
libro de pensamientos, aprendemos el
silencio, podemos acostarnos, estamos
tranquilos.”

Como maestros familiarizarnos con el “Proyecto
en ti” no hubiera sido posible sin un espacio de

oportunidad para vivir un proceso de interioridad,
de comprender para el desarrollo integral del ser
humano que implique la educacion emocional,
el contacto profundo personal y con otros, el
reconocer los detalles.

Una vez que hemos tenido la experiencia de llevar
a cabo este proceso con nuestros alumnos no
damos marcha atras, se construye paso a paso,
se requiere una gran paciencia y el respeto ante
la circunstancia de cada individuo, la interioridad
nunca termina, los educadores compartimos
herramientas, aprendemos con los nifios; cada dia,
cada sesion, representa un reto que vale la pena
enfrentar y respirar los resultados.

La espiritualidad se desarrolla en la interioridad,
puede ser su punto de partida, un objetivo de
vida, un componente que la acompania, la abraza,
la complementa. En la Educacién Marista, Maria
es interioridad, es su modelo, seguramente Maria
respiraba profundo, pausado, se conocia, sabia hacer
silencio para escuchar las verdades mas profundas
que dan sentido a la existencia, todo el mensaje que
viene de Dios.



El proyecto de interioridad me ha ayudado a empezar a
desarrollar en mis alumnos el crecimiento personal, pues
han iniciado a abrir ventanas hacia el autoconocimiento,
a tomar conciencia de si mismos, de sus emociones,
a descubrir aquello que sin verse, forma parte de su
corazon y los lleva a relacionarse positivamente con los
demas.

Este proceso parte de lo mds sencillo, el reconocer las
sensaciones de su cuerpo, escucharlo, identificar sus
emociones, tener experiencias con su entorno que lo
llevan a descubrirse como un ser con vida, diverso a los
demas, y que todos somos una familia universal.

Les permite un acercamiento intimo con la naturaleza
por medio de actividades donde exploran, conocen,
cuidan y respetan el medio ambiente.

He podido observar el interés, emocion y participacion de
mis pequefios alumnos en sus sesiones de interioridad
desde el momento que entran al espacio disefiado para
ello, les entusiasma el poder andar sin zapatos, el cambio
de luces y el gran espacio de recreacion que ahi se vive.

Gabi Seplilveda Titular 1ro. de kinder

Este proyecto te llena de experiencias y retos,
los nifios viven en un contexto muy revolucionado
de informacion y tecnologia, donde todo lo dan por
entendido.

El proyecto de interioridad llegd a recordarnos la
fascinacion del asombro, conocer y cultivar nuevas
experiencias en el interior, los nifios descubrieron que
sus emociones son muy importantes.

Al momento de trabajar las sesiones con los nifios
nos enfrentamos a la resistencia de la expresion de
las emociones, aunque parece mentira, los nifios no
comparten del todo sus sentimientos, el identificar lo
que sienten es algo que les cuesta mucho trabajo; ha
sido maravilloso verlos lograr dar ese paso, porque
llevan la interioridad fuera de la sesion, les hace sentido
en su entorno y en la convivencia con los demas.
“Maestra lo que mas me gusto fue aprender a respirar”
(comentario de un alumno al final de una estrategia de
trabajo)

La expresion anterior fue muy significativa en mi vida,
me mostro la grandeza de los pequefios detalles y desde
ese momento no olvido aprender a respirar.

Karina Herndndez Titular 1ro. de primaria

Talina Ramirez Arana
Colegio Cervantes Kinder y Primaria

—

= 3

El identificar lo que sienten
es algo que les cuesta
mucho trabajo.
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HNO. MIGUEL SANTOS
Nace en Monterrey, N.L. Exalumno
del Instituto Franco Mexicano.

Estudios:

Lic. En Ciencias de la Educacion
Lic. en Ciencias Religiosas

Lic. En Teologia

Mtro. En Educacién

Diplomados en Inglés, Interioridad
y Planeacién Estratégica

Misidn:

Docente y directivo en todos los
niveles educativos.

Formador
Misionero

Servicios Provinciales.
Actualmente:

Miembro de la Comunidad de
Kanasin, Yuc.

“LA ESENCIALIDAD
DE LA INTERIORIDAD."

Nos ha tocado vivir en tiempos que exigen tener una postura
individual ante los cambios profundos que experimenta
nuestra sociedad. No es posible eludir una toma de posicion.

Podemos observar personas que se aferran a una posicion
a la defensiva; desde miedos y algo de angustia, optan
por no salir de sus baluartes de pensamientos, actitudes,
creencias y habitos. Atrincherados en sus primeros y Unicos
aprendizajes que les brindan comodidad y seguridad,
se resisten a cambiar. Afuera de su fortaleza, les da
desconfianza el mundo inestable, inédito e incomprensible.
El mundo actual, se percibe como amenazante. Se justifican
ante ellos mismos y ante los demas. Se les puede escuchar:
“Mas vale malo conocido, que bueno por conocer”

Pero también, convivimos con quienes han salido de sus
posiciones, y se han lanzado a caminar decididos por
senderos inexplorados. Dejaron atrds los muros protectores
de sus dogmas y concepciones, y se aventuraron a buscar
y encontrar nuevas maneras de ser, de convivir, de pensar
y de sentir.

Ambos escenarios son paraddjicos: El que cuida su vida en la
seguridad, sobrevive limitado, con sus musculos atrofiados y
evitando sobresaltos. En cambio, el que sale a la bldsqueda
de lo inexplorado, aprende, se fortalece y sefiala nuevas
rutas. La paradoja esta en que, quien quiere asegurar su
vida, la limita. Y el que la arriesga, la enriquece

No deja de llamarme la atencion la ruta de los personajes
que hicieron de su vida algo extraordinario y trascendente,
precisamente por haber actualizado su impulso de salir
a crear y descubrir un nuevo paradigma en su vivencia
individual y social: Basilio Rueda, Nelson Mandela, Mons.
Romero, Malala y Maria de Nazaret, huestro modelo por
antonomasia.
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La Interioridad: un elemento fundamental en la formacion de nuestros alumnos y alumnas.

Hablar de interioridad resulta tan sencillo, que al mismo
tiempo puede ser un mundo personal que no hemos
transitado.

Colegio Montejo

Considero que la interioridad es un proceso que en el dia
a dia solemos vivir, sin embargo, si lo hacemos de manera
inconsciente, pareciese que la vida ante nosotros tiene
un tinte bonito, pero solo eso, cuando somos conscientes
de que, en cada uno, radica una riqueza interna, la forma
de ver la vida cambia, porque comenzamos a cambiar
nosotros.

¢Qué es la interioridad para mi?

Podria definirla de varias formas, como un proceso
de calmarse, un conocimiento personal, descubrir una
esencia de vida que es Dios que habita en mi. Es atreverme
a identificar, reconocer y aceptar lo que siento y por qué
lo siento, es ser sensible a la vida y reconocer que todos
los que me rodean tienen una grandeza en su ser, por
lo que merecen ser escuchados, tratados con dignidad
y respeto y al ser consciente de todo esto, creo que lo
mas bonito, es contribuir a que ellos mismos descubran su
propio mundo interno y puedan disfrutar intensamente
mas de la vida, ante una nueva mirada desde el interior.

La interioridad me ha permitido ver con una perspectiva
mas flexible y diferente lo que vivo, aprender de mi, a
identificar en mi historia de vida, tantos acontecimientos
que han contribuido a ser lo que hoy soy.

Observo la rapidez con la que se vive ahora, el estrés
y lo que implica sobrellevar situaciones desde las mas
simples, en donde se puede hacer un caos, hasta las mas
complicadas en las que se llega a sentir que no se puede
continuar, todo esto puede resultar muy desgastante.



Se necesita una fortaleza interna para ser
capaces de ver con sabiduria lo que ocurre y
actuar, no por reaccion, sino dejando que el
equilibrio interno que se encuentra en nosotros,
nos permita decidir y dar el primer paso. Es en
todo esto, que reconozco que la interioridad ha
contribuido en mi vida, es como una recarga
de energia, una vitamina espiritual, un espacio
para equilibrarme y contribuir con un granito de
arena en donde estoy y lo que hago.

Ser educador, un educador Marista, ha
significado para mi una oportunidad para
acompafar a que cada nifio y nifia puedan
mirar con una nueva perspectiva lo que viven,
y que muchas veces no entienden y les genera
conflicto. El tener espacios durante las clases
para hablar, detenerse, jugar, reflexionar sobre
lo que viven dia a dia, de lo que les preocupa o
las ocurrencias inagotables que experimentan y
aprender de ello, ha sido transformador; pues es
asombroso observar y comparar, cdmo las nifias
y nifios actdan, piensan o se detienen desde el
inicio de clase, hasta como lo hacen cuando
termina el curso escolar, acompafiados de un
proceso de interioridad; existe un crecimiento
mas alla de lo fisico.

¢Como he puesto en practica la experiencia
de interioridad en el saldn de clase?

Creo que no hay una formula magica y unica
para transmitir la interioridad, pero si es posible
encontrar un pequefio espacio para fomentarla
en el dia a dia en cada sesién de clase; desde
la planeacidn, se pueden intencionar frases
reflexivas, cuentos, experiencias personales,
situaciones de la realidad que se relacionen
con el tema a tratar y tantas cosas, que estoy
seguro que cada docente realiza en su salon
y al presentarla a las nifias y nifios ocurren
conexiones positivas hacia el mismo tema y
muy sutilmente hacia su propio ser.
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Dejando  que el e?ﬂﬁbno g
interno que se encuentra-en
Nosotros, Nos permife:

.. dar el primer paseo....

He observado que existen nifias y niflos con una mayor
disposicidn y sensibilidad para tratar estas dinamicas
de interioridad, pero muchas y muchos otros no, ya que
puede ser que las circunstancias que han vivido los han
hecho mas defensivos; en la mayoria de las veces estos
son nuestras alumnas y alumnos mas necesitados,
aquellos que requieren mas tiempo, respeto y tolerancia;
he tenido la oportunidad de encontrarme con ellos, no
los obligo a colaborar con las actividades que requieren
mayor profundidad personal, simplemente respeto su
propio ritmo y con el dia a dia, al fomentar la pregunta,
la metafora de la historia o los cinco minutos de
silencio y respiracion, las mismas nifias y nifios que en
un principio fueron catalogados por ellos mismos como
por los demas de dificiles, se abren a una nueva forma
de verse y tratarse, su comportamiento se transforma
y su mirada lo dice todo: Se han encontrado con ellos
mismos.
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Estoy convencido que compartir espacios de
interioridad intencionados, después de haberlo
experimentado uno mismoy realizar actividades
mas enriquecedoras con las alumnas y alumnos,
se humaniza mas la ensefianza. Uno mismo
como docente se transforma y me atrevo a
decir que ayuda a transformar a todo y todos
los que le rodean.

Considero importante sefialar que no se trata
de ensefiar a los nifios y nifias que la interioridad
les va a quitar los problemas o les dara las
soluciones inmediatas, pero si creo que la
interioridad les ayudard a encontrar soluciones
mas sabias de aprender y afrontar de forma
equilibrada lo que viven.
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Como adulto que soy, me hubiera gustado haber tenido
este tipo de experiencias cuando yo era nifio, pero estoy
muy agradecido con tantas y tantos docentes que me
han formado y sobre todo con aquellos que dejaron
huella en mi, porque fueron ellos los que quiza sin querer,
compartieron su propia interioridad. Hoy soy consciente
de ello y tengo la oportunidad como sé que muchos lo
estan haciendo, de vivir y transmitir su propia esencia a
sus alumnos.

No puedo dejar de mencionar que he encontrado una
rigueza espiritual al vivir y compartir @ interioridad,
siento que mientas mas conectados con nosotros mismos
estamos, nos conectamos directamente con Dios; en esa
quietud vy equilibrio interno que esta en nosotros y que
tenemos la oportunidad de hacer que nuestros alumnos
y alumnas descubran y experimenten para tener una vida
mas plena y con un sentido mas humano y equilibrado
a pesar de las circunstancias que les toquen vivir, pues
entenderan que, en medio de un torbellino de situaciones,
Si son capaces de detenerse y mirar desde su interior,
hallaran una respuesta, porque ahi, justo en su esencia de
silencio y paz, radica Dios.

Luis Gerardo Ruiz Manzanero.
Titular de Primaria Mayor.



Como vya es tradicidn en nuestra
Congregacién, los Hermanos
compartimos juntos un tiempo
de recoleccion anual durante
unos dias de las vacaciones
decembrinas.

En Haiti también vivimos esta
tradicion Marista y durante la
semana del 24 al 30 de diciembre
nos dimos cita en la ciudad de
Jérémie 38 hermanos y novicios
para participar como sector en
nuestro retiro anual, pero que en
esta ocasion se vio enrigquecido
con un tiempo de intercambio
fraterno para continuar con la
reflexion sobre lo que queremos
como Haiti Marista, a través de
la segunda asamblea del Sector.

Esta asamblea fue continuidad de la primera asamblea realizada del
24 al 26 de septiembre de 2021.

Segunda Asamblea del Sector Marista de Haiti.
Del 24 al 26 de diciembre.

Después de nuestra cena de navidad, los hermanos nos encontramos
en un ambiente de reflexion e intercambio para dialogar sobre la
mision, visidn y valores de nuestro Sector Marista de Haiti, también
enlistamos varios temas de interés que serdn tratados en otros
encuentros de reflexion o que formardn parte de nuestra planeacion
estratégica del Sector. El Hno. Jean Mance, superior del Sector nos
presento las decisiones que se han tomado después de la visita de
nuestro Hno. Provincial, cambios en la formacidn, en la distribucién de
nuestras casas de formacion y nuevos proyectos educativos en Haiti.
El futuro marista en Haiti estd lleno de esperanza.



El futuro Marista en Haiti esta lleno de esperanza.

Retiro Espiritual del Sector.
Del 27 al 30 de diciembre.

Durante cuatro dias, inmediatamente después de nuestra asamblea, nos dimos un tiempo de silencio y
oracion para hacer una revision de nuestra vida espiritual a través de los signos de la presencia de Dios en
nosotros y en nuestro querido pueblo haitiano. Con el tema: EL primer lugar en la vida espiritual, el padre
Jean Marie Bontemps de los sacerdotes Redentoristas y varios de nuestros hermanos nos compartieron
sus experiencias de fe de como “el Sefior ha sido grande con ellos”. También tuvimos oportunidad de
celebrar la vida entregada de nuestro Hno. Elias Pérez por sus 60 afios de vida religiosa y los 25 afios de
consagracion de nuestro Hno. Sergio Cdceres.
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Visita al Noviciado de Inicio oficial del
Medellin. Noviciado.

8 9

Visita al Colegio Visita al Colegio
Cervantes Costa Rica. Cervantes Loma
Bonita.

10al 13 14y 15

Consejo Provincial. Visita a los Colegios
Valladolid de Morelia.

24

Viaje a Roma para Conferencia General de
Provinciales.

ltinerario del H. Provincial

FEBRERO 2022
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FELIZ CUMPLEANOS!
iFeliz cumplearios! Este es un dia grandioso, pues el milagro de la vida

se renueva para ti en otro ciclo que hoy comienza.

2022

DOM | LUN | MAR | MEE | JUE | VIE | SAB_
01 02 DE 04 05

06 07 08 09 WM 11 12

3 14 15 16 W W8 19

20 20 22 23 24 25 26
27 28

SALVADOR VARELA GONZALEZ WOOD SHARLY VALENTIN

FRANCISCO GUILLERMO ,
UEZ
CASANOVA INCHAURREGUI FRANCISCO BAEZA VELAZQ

J. GUADALUPE SALCIDO NUNEZ CHANCELET TANGERE

ERNESTO NANDE GUZMAN ERNESTO SANCHEZ BARBA
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